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ACERCA DE MASON

Desde el afo 1967, Mason Vitamins se ha destacado ofreciendo vitaminas, minerales,
suplementos y productos herbarios de la mdés alta calidad en la que usted puede confiar. Nosotros
garantizamos que cada uno de nuestros productos son confeccionados cumpliendo estrictamente
con todas las normas de la industria y el gobierno, asi como las guias establecidas por los GMP
(Practicas Correctas de Fabricacién). Mason garantiza que todos los ingredientes usados en sus
productos son de la més alta pureza y calidad usando los ingredientes mds frescos que exceden los
niveles de potencia establecidos por las regulaciones del gobierno de los Estados Unidos.

Mason Vitamins se preocupa por sus consumidores. Estamos continuamente haciendo lo posible
para educarle acerca de recientes estudios con referencia a nutrientes que se desgastan con el paso
del tiempo en su organismo. Para esto les proveemos férmulas disefiadas para condiciones
especfficas las cuales asisten en esta necesidad al mejor precio.

En la confeccién de algunos de estos productos hemos escogido suplementos herbarios de la mds
alta calidad para las necesidades especificas del organismo. Estas férmulas avanzadas contienen
uno o mds extractos herbarios estandarizados que han sido el enfoque de gran atencién cientifica
y hasta endorsados por autoridades en medicina alternativa alrededor del mundo.




REDUCCION DE NUTRIENTES POR CONSUMO

DE MEDICINAS O MEDICAMENTOS

Si Usted Consume

Los Expertos
Recomiendan Estos
Suplementos

2Por que?

Prilosec,
Prevacid,
Nexium
O alguna otra
medicina digestiva

Acidéfilos (Acidophilus)
Enzimas Digestivas
(Digestive Enzymes)
Jengibre (Ginger)

Los acidéfilos contienen organismos bacteriales vivos muy
beneficiosos presentes en el tracto intestinal del ser humano.

Las Enzimas digestivas es una combinacién de multiples
enzimas que ayudan a una eficaz accién digestiva.

El Jengibre (Ginger) ayuda a aliviar trastornos del estémago.

Antibiéticos

Acidéfilos

Los antibiéticos matan las bacterias en su organismo
incluyendo la llamada bacteria "Buena" que es necesaria
para una digestién normal adecuada.

Lipitor,
Zocor,
Vytorin,
Crestor
O algin otro
medicamento para
tratar los problemas
de colesterol

Colesterol Trio
(Cholesterol Trio)
Levadura de Arroz Rojo
(Red Yeast Rice)

Co Q-10
Ajo (Garlic)

El Colesterol Trio combina 3 importantes nutrientes en una
férmula que beneficia la salud del corazén y el nivel de
colesterol en el cuerpo.

Un estudio conducido en la UCLA, Escuela de Medicina,

concluyé que la Levadura de Arroz Rojo (Red Yeast Rice)

reduce significativamente el nivel de colesterol LDL, asi
como también la concentracién de triglicéridos en la sangre.

Uno de los efectos causados por varios medicamentos que
sirven para tratar el nivel del colesterol en el organismo es
la disminucién de la coenzima Co Q-10 la cual es un
antioxidante vital para un mejor funcionamiento del corazén.

El Ajo ayuda a mantener niveles normales de colesterol.

Medicamento para la
salud cardiovascular
que incluya
Vasodilatadores,
Bloqueadores Beta,
Diuréticos &
Para bajar los niveles
de la Presién Arterial

Trio Para el Corazén
(Heart Trio)

Porque el Heart Trio combina 3 nutrientes importantes en
una sola férmula que beneficia la salud del corazén.

La coenzima Q-10 (ubiquinone) es un antioxidante
fuerte, sustancia natural que se encuentra en cada
célula del cuerpo.

La Vitamina E protege contra el dafo de los radicales
libres y protege las células y los érganos. Los radicales
libres contribuyen al desarrollo del céncer y
otras enfermedades del corazén.

El aceite de pescado, de alto contenido de dcidos grasos
esenciales Omega-3(EPA y DHA), es un suplemento natural
que ayuda al corazédn, al colesterol y a las articulaciones.

Mason Natural - Calidad en la que puede confiar desde 1967 3




ACEITE DE PESCADO Y OMEGAS
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Los dcidos grasos Omega 3 y Omega 6 son considerados como grasas "Buenas',
importantes para la salud celular, del corazén y el metabolismo. El 4cido Eicosapentaenoico
(EPA) y el dcido Docosahexaenoico (DHA) son 2 dcidos grasos que ayudan a mantener el
corazén y el sistema circulatorio saludables. Adicionalmente, el aceite de pescado también
ayuda a mantener los niveles de triglicéridos en un nivel normal. El FDA ha aprobado la
siguientes afirmacién relacionando la salud con la ingestién de dcidos grasos Omega-3 "El
uso de los dcidos grasos Omega 3 puede reducir el riesgo de una enfermedad coronaria.
El FDA evaluando la informacién disponible determiné, que aunque existe evidencia
cientifica para esta decisién, esta evidencia no es conclusiva adn'.
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Omega 3/ Aceite de Pescudo

Investigacidnes revelan que los dcidos
grasos omega-3 conocidos como EPA y 4
DHA, ayudan a proteger la salud
general del corazédn. Esfos dcidos grasos
se encuentran en particular en el pescado
de agua fria como el salmén, la caballa'y
el arenque. Los aceites de pescado ricos
en omega-3 fambién ayudan a contribuir
a una buena circulacién sanguinea.

1223-200

Aceite de Semillas
de Lino (Flax Seed 0il)

Fuente vegetal grasos
‘!: Omega-3, 6 y 9 que proveen una
respuesta saludable a la inflamacién de
, coyunturas y a la salud cardiovascular.

de é4cidos

1313-100

Aceite de Pescado "Sin reflujo"
("No Burp" Fish 0il)

iNO DEJE QUE EL SABOR DEL PESCADO LE IMPIDA
TOMAR ESTE IMPORTANTE SUPLEMENTO!

También estd
disponible en la
fuerza mdxima

y fécil de tragar. Envuelta en una
capa especial resistente a los d4ci-
dos estomacales. Se disuelve en

- el intestino delgado garantizando
D-BURP) [a

Fish 0il
Hlkp =

. dos grasos esenciales.Reduce los
( trastornos gastrointestinales

100 sortens

1581-100

(sabor no placentero y reflujos

144790 desagradables) y el mal aliento.

feapeten
Fod W%
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Soper Omega-3

La mayor concentracién de Omega-3 en una cépsula
de gelatina. Una gran cantidad de estudios investiga-
tivos demuestra que los dcidos grasos Omega-3, tam-
bién conocidos como EPA y DHA, ayudan a proteger la
salud del corazén. Estos dcidos grasos son encontrados
en la grasa de peces que habitan en aguas frias y pro-
fundas, como el salmén, macarela y arenques, de los
cuales se extrae este suplemento. El Omega-3, aceite de
pescado, fambién ayuda a contribuir a una buena circu-
lacién sanguinea.

Una cépsula de gelatina pequena

una maxima absorcién de los dci-

Aceite de Salmon (Salmon 0il)

Investigaciones publicadas por la prestigiosa Revista
de la Clinica Nutricional Americana indica que los
suplementos confeniendo aceite de Salmén (muy
ricos en EPA y DHA) ayudan a mantener una buena
circulacién sanguinea, y protege contra los ataques
del corazén.

Pero la salud del corazén no es todo. Numerosos
estudios en publicaciones comprue-
ban que suplementos de Omega-3
con altas concentraciones de EPA y
DHA pueden ayudarlo también con
la depresién, PMS, artritis y ofros sin-
tomas relacionados con inflama-
ciones tales como la migrafa. Son
también importantes durante la
maternidad y la alimentacion de
infantes, cuando los ojos, nervios y
cerebro se estén formando.

1488-120

El aceite de Salmén de Mason no contiene ningin aditivo
como: Aceite de frijol U otros aceites hidrogenados.

Mason garantiza que usamos los mejores aceites de
Salmén proveniente de aguas frias.

4 www.MasonVitamins.com




ACEITE DE PESCADO Y OMEGAS

Omega 3/ Aceite de Pescado 1000mg
con Vitamina D3 1000 U

Combine los beneficios del aceite de pescado con los beneficios de la
vitamina D3, tales como:
¢ La vitamina D ayuda a desarrollar huesos y dientes fuertes,
y también ayuda en la salud del sistema inmunolégico.
* Ayuda a mantener huesos saludables en los adultos.
* Ayuda a mantener un sistema inmunolégico saludable.

. 1582-90
* Soporta la funcién neuromuscular.

Omega 3 & 6
Aceite de Krill 1000 mg

3 VECES MAS FUERTE QUE OTRAS MARCAS!

Hay un secreto en el océano que nos gustaria compartir con ustedes

- Krilll El aceite extraido de este marisco pequefio contiene écidos

grasos Omega-3 en estas concentraciones tan eficaz que contribuye omega-3 & 6
-
a una mejor fuente de beneficios para la salud del corazén que el #I'l;!l“ 0“
mg

aceite de pescado esténdar. *Investigaciénes inconclusas muestran

que el consumo de dcidos grasos Omega-3 pueden reducir el ries- i ‘
go de una enfermedad cardiaca coronaria. Contribuye a la salud |
ocular y la funcién cerebral.

J 1567-30

CAPSULA BLANDA PARA UNA RAPIDA ABSORCION

Omega 3-6-9
Aceite de Chia 1000 mg

Aceite de chia puede tener una mayor concentracién de dci-
dos grasos esenciales en comparacién con el aceite de linaza
(Flax Seed Qil), que es generalmente considerado como la
mejor fuente vegetal de dcidos grasos omega-3 écidos gra-
sos. Omega-3-6-9 Chia Oil contribuye a la salud del
corazén, los nervios y el sistema inmunolégico.

La semilla de chia se utilizo originalmente por los mayas como
un suplemento energético. La mayoria de los nutricionistas
recomiendan el Chia mds que linaza a su clientela.
CAPSULA BLANDA PARA UNA RAPIDA ABSORCION

60 SOFTGELS

1584-60
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VITAMINA D3

iLa Vitamina D "la vitamina del sol" estd "CALIENTE"!

¢ En la reunién anual 18 del congreso de la Asociacién Americana de
Endocrinélogos Clinicos (AACE), celebrada en mayo de 2009, el consenso
fue muy claro. El Dr. Neil Binkley sefialé que las recomendaciones actuales de
la junta nacional de Alimentacién y Nutricién de consumir de 400 a 6001Us
diarios de Vitamina D, simplemente no es suficiente. Los expertos recomien-
dan consumir entre 1500 y 2600IU diarios pues se considera una vitamina

muy segura.

¢ Los pediatras recomiendan dosis de vitamina D de 400IU para los nifios.

¢Por qué DJ?

La vitamina D se presen-
ta en dos formulaciones
diferentes. La vitamina
D2, también llamada
ergocalciferol, y vitamina
D3, también llamado
colecalciferol.

1507-100

D2 (sinfetizada por las
plantas) es una forma
inferior de la vitamina D
que no se absorbe muy
bien en el cuerpo
humano. Este es un fené-
meno llamado biodisponi-
bilidad, o en este caso
simplemente absorcién de
la vitamina D .

50 eHEWABLES

1546-50

La Vitamina D3, de ori-
gen animal, es sintetiza-
da por los seres
humanos y es una forma
mds potente. Mds
importante adn, es
mejor absorbida por el
cuerpo humano.

B0 soFToELs

Asf que si usted toma
vitamina D, use D3
primordialmente.

1501-60 1565-Toz 1533-50

*Todos los masticables D3 tienen un sabroso sabor a vainilla.

6 www.MasonVitamins.com



2Por qué una ayuda a la digestién es importante?

Existen aproximadamente 44.9 millones de visitas anuales a los servicios ambulatorios
de emergencia debido a enfermedades del sistema digestivo. Mds 6 menos 20%, 1 en
cada 5 Americanos, experimenta acidez estomacal por lo menos una vez a la semana.
Mason ofrece varios suplementos para complementar y ayudar a la digestién.

Acidofilos
(Acidophilus)

Recomendado para

aquellos que toman
antibidticos

Ayudan a la salud del Colon y restablece la "flora"
infestinal & bacteria que normalmente reside en el
conducto infestinal.

701-100

533-100

Carbon activado
(Activated Charcoal)

Un arma completamente natural para combatir los
gases y la llenura. Una ayuda para remover los
gases desagradables generados por nuestro cuerpo.

Hierbas para la
limpieza del colon
(Colon Herbal Cleanser)

Una combinacién de fibras natu-
rales, probiéticos y hierbas que
suave y naturalmente ayudan con la
salud y funcionamiento del Colon.

1543-90

® Enzimas Digestivas
de Doble Accion

(Dual Action Enzymatic Digestant)

Una combinacién especial de
enzimas naturales para asistir a
una digestién apropiada.

DIGESTION

Fibras Completas

(Fiber Complete)

Suero (Whey) natural y fibras de granos y citricos que
suplen todos los Aminodcidos esenciales necesarios
para crear musculos saludables. También es un suave
y efectivo limpiador inferno.

Laxante Natural de Vegetales

Férmula natural para fomentar la regularidad y
la salud

Enzima de Papaya (Fruta Bomba)

Un complejo de enzimas naturales que trabajan en
promover una buena digestién asistiéndole con la
absorcién de nutrientes vitales.

Cirvela Hojassen '. !
(Prune Senna) v
Suave y efectivo jugo de ciruela
concentrado con extracto de Hojassen
(Senna) para ayudar a una evacuacién
regulary el buen funcionamiento del colon.

“ﬂ‘“ |

et Lo
|
[ carmuuns

1116-100

Extracto de pifia
600GDU bromelina

La bromelina es una enzima digestiva
natural derivado de los tfallos de la
pifia. Ayuda a digerir las proteinas en
el fracto gastrointestinal.

1563-100

Jengibre 500mg

Promueve la salud y la circulacién y
alivia el malestar estomacal. El
jengibre es una hierba muy popular
entre los viajeros.

1139-60

Mason Natural - Calidad en la que puede confiar desde 1967 7



COYUNTURAS

Muchos productos pueden ayudar a una mejor movilidad y flexibilidad de tus coyunturas ayudéndote a sentirte
bien. Los ingredientes claves para la salud de las coyunturas y los huesos incluyen glucosamina, condroiting,
MSM, calcio, manganeso y las vitaminas C y D, juntos con ofros muchos de los productos en esta seccién.
Todos ellos trabajan en mantener y ayudar a tus coyunturas y huesos.

Glucosamina/Condroitina
Super Extra Fuerte
(Glucosamine/Chondroitin Super Maximum Strength)

Una dosis de Glucosamina/Condroitina
Super Extra Fuerte ayuda a un movimiento
confortable de las coyunturas en cualquier
persona que busca ayuda nutricional. Adultos
pueden tomar dos tabletas diarias que
proveen 1500 mg de Sulfato de Glucosamina
y 1200 mg de Sulfato de Condroitina.

Glucosamina/Condroitina
Extra Fuerte
(Glucosamine/Chondroitin
Maximum Strength)

capsulas
facil de

Este producto de alta calidad contiene 1500 mg
de Glucosamina y 1200 mg de Condroitina en
tres cdpsulas diarias.

1303-100

Glucosamina/Condroitina Regular
(Glucosamine/Chondroitin Regular) g

Esta formula promueve la flexibilidad para un
movimiento confortable de las coyunturas con-
teniendo 500 mg de Sulfato de Glucosamina y
400mg de Condroitina, con ingredientes
adicionales que incluyen Vitamina C y
Manganeso. L
facil de JESAI
tragar

FORMULAS ORIGINALES
con la cantidad necesaria de

glucosamina y condroitina
basado en estudios clinicos

8 www.MasonVitamins.com



Glucosamina/Condroitina mds

Coldgeno y Acido Hialuronico
(Glucosamine/Chondroitin +
Collagen & Hyaluronic Acid)

capsulas
facil de

Ayuda o aliviar molestias en las
coyunturas. Con el Acido Hialurénico
agregado. Este es el componente
primario del fluido sinovial en nuestras
coyunturas, una sustancia natural que
lubrica la superficie de los tejidos de las
coyunturas reduciendo la friccién y
logrando un  deslizamiento suave. El
Acido Hialurénico hace en las coyunturas
lo que hace un poco de aceite en las bi-
sagras de una puerta que rechina, ayuda a
los coyunturas a moverse libremente.

145390

Glucosamina y Condroitina
con D3 20001U

Todos los beneficios conjuntos de la glu-
cosamina y la condroitina. Con la ven-
taja de los beneficios de la vitamina D3!

1585-160

Coldgeno (Collagen)

El Colégeno es la proteina estructural primaria entre las
conexiones de los fejidos del cuerpo. El Coldgeno juega
un papel vital en el mantenimiento de los cartilagos, ten-
donesy ligamentos que mantienen a las coyunturas fun-
cionando apropiadamente. El colégeno también trabaja
con el sistema inmunolégico que promueve salud y
movilidad en general. También contiene la Vitamina C,
que tiene entre sus principales funciones el ayudar al
cuerpo a producir colégeno.

MSM

El Metilsulfoniimetano  (MSM) es un compuesto
orgdnico del sulfuro uno de los mayores compo-
nentes en la elaboracion de las Glicosaminéglicas
(Glycosaminoglycans) Las Glicosaminéglicas son las
llaves de los componentes estructurales en los cartila-
gos y juegan un papel importante en el mantenimiento
de los cartilagos en las coyunturas.

Cartilago de Aleta de Tiburon
(Shark Fin Cartilage)

Una ayuda natural directa del mar para las
coyunturas. Esta diefa suplementaria viene del cartilago
puro, congelado en seco del Tiburén. Es un recurso natural
de Sulfato de Condroiting, el cual es un componente estruc-
tural clave en los cartlagos del cuerpo humano.

COYUNTURAS

Sulfato de Glucosamina con MSM
(Glucosamine Sulfate with MSM)

Dos ingredientes claves en una tableta. Nuestro
complejo de Glucosamina y MSM es una opcién
excelente para aquellos que buscan una buena fér-
mula que contengan dos productos diferentes para
las coyunturas.

Glucosamina y Condroitina
con MSM

Esta férmula de alta calidad contiene Sulfato
de Glucosamina y ayuda a reconstruir el
cartilago. El Sulfato de Condroitina lleva |
fluidos dentro de las coyunturas y ayuda a |
promover la formacién de cartilagos |
saludables, mientras el MSM sirve para (2
acrecentar sinergéticamente los beneficios
de la Glucosamina y la Condroitina.

Glucosamina y Condroitina

Terapia Avanzada
| con Boswelia de accion réapida

| Todos los beneficios conjuntos de la
glucosamina y la condroitina. Con la
ventaja afadida del extracto de
Boswellia Serrata, una planta que
mejora la movilidad de la rodilla y
otras coyunturas del cuerpo.

1569-90

Glucosamina y Aceite de pescado

Esta férmula  Unica combina Sulfato  de
Glucosamina y Aceite de Pescado dos de los més
estudiados y respetados nutrientes
conocidos por sus beneficios a las
coyunturas. Supliendo tu cuerpo con
glucosamina ayuda a nutrir y reparar
los cartilagos que son como almohadil-
las para los huesos, esenciales para la
flexibilidad de las coyunturas. Estudios
recientes han revelado que aquellos
individuos que han seguido una dieta
mediterrénea que contiene 40% de
4cidos grasos Omega 3 han consegui-
do significativos beneficios en las coyunturas como
resultado directo de afadir estos aceites esenciales
a sus programas nutricionales.

1414-90

Mason Natural - Calidad en la que puede confiar desde 1967 9



CORAZON

La enfermedad cardiaca es la causa principal de muerte en los EEUU, afectando cerca de 12 millones de
personas. iCuide su corazén con estos suplementos!

Acido Félico (Folic Acid), Resveratrol
B-6 & B-12 Extracto del vino tinto PLUS

Se ha estudiado cientificamente que esta * El resveratrol es una sustancia benefi- I
es una combinacién éptima para la salud ciosa que se encuentra en el vino tinto.
cardiovascular. Esta combinacién superior Ayude a garantizar que reciba los

|| de Vitaminas B-6, B-12, y el 4cido félico beneficios naturales de las uvas. La pro-
| ayudan a evitar los niveles altos de homo- teccién antioxidante puede ser impor-

cisteina y promueve la salud de corazén. tante para su salud y bienestar en gene-
1169-90 ral, incluso para la salud de su corazén.
* La semilla de uva provee antioxidantes

Coe nzima Q - ] 0 para un corazén saludable. 1489-60

¢ La vitamina C refuerza el sistema

Un antioxidante con una variedad de beneficios. Se ha ) l6qi | .
; inmunolégico y las encias.
demostrado que el Co Q-10 ayuda a sostener el sistema

cardiovascular, la salud cognoscitiva y el sistema nervioso.

Vitamina E

Después de muchos afios de investigacién, la Vitamina
E ha sido reconocida como el antioxidante #1 en nues-
tra dieta. Desgraciadamente, la vitamina E es destruida
durante la confeccién de muchos alimentos procesa-
dos. Nuevos estudios muestran que la Vitamina E pro-
mueve la funcién saludable del corazén. La vitamina E
es soluble en grasa y debe ser ftomada con una comida
que contenga alguna grasa para una mejor absorcién.

Aceite de Pescado

Los d4cidos grasos Omega-3 y Omega-6 son
considerados una de las grasas "buenas"
importantes para las células, el corazén y la
. salud metabdlica. El 4cido eicosapentaenoico
@ #' (EPA) y dcido docosahexaenoico (DHA) son
Tt dos tipos de dcidos grasos que ayudan a
mantener un corazén y un sistema circulatorio
saludables.

1581-100

Trio para el Corazon
(Heart Trio)

Esta férmula terapéutica contiene: Co Q-10,
conocido por promover la salud del Corazén, la
Longevidad, y la Energia. La Vitamina E Naturdl, el
antfioxidante reconocido por ayudar a un corazén y
un sistema inmunolégico sano, y Aceite de
Pescado (Omega 3, dcidos grasos esenciales) que
ayudan también a mantener un corazén sano y W 3
niveles del colesterol y coyunturas saludables. 1411-60

1 0 www.MasonVitamins.com



COLESTEROL

Si usted se acaba de enterar, 6 ya tenia conocimiento, que sus niveles de colesterol malo estén altos, tendrd una
buena razén para estar preocupado. Todos hemos escuchado que el exceso de LDL (colesterol malo) puede ser
un indicador del aumento del riesgo de padecer del corazén, la principal causa de muerte en América. Cuando
su colesterol malo le aumenta desmesuradamente, no se debe tomar a la ligera, ignorarlo lo puede llevar a
tener serios problemas: Accidentes vdsculo-cerebrales, insuficiencia renal, diabetes y hasta la muerte.
Desdichadamente, las drogas llamadas estatins tienen potenciales efectos colaterales como fatiga, depresion,
mareo, impotencia, trastornos biliares y mds. La buena nueva es que Mason Vitamins ofrece soluciones seguras
y efectivas para mantener y regular los niveles saludables del colesterol.

Lecitina (Lecithin) 1200 mg

La Lecitina es una grasa modificada que sirve de
emulsificador, o sea, que permite a las grasas y al
agua mezclarse. La Lecitina ayuda a disolver las
grasas y el colesterol en la sangre.

Trio para el Colesterol

saludables de colesterol y presion san-

guinea, asf como un corazén saludable.

Levadura roja del arroz

Un estudio llevado a cabo por la Escuela
de Medicina UCLA, concluyé que la
Levadura de Arroz Rojo redujo significati-
| vamente las concentraciones del colesterol
‘nﬁgu‘%gs‘ total, del colesterol LDL y los friglicéridos
f cuando se comparé con aquellos indivi-

T
B
=

duos que recibieron placebo.

1466-60

Lo que usted pudiera no saber de los estatins....

Ajo

El ajo puede tener efectos
positivos en la prevencion
de enfermedades cardiovas-
culares, como afaque car-
diaco o un derrame cere-
bral. El ajo ayuda a prevenir

Posee el Policosanol, un ingrediente que los
estudios han demostrado es tan efectivo
como las drogas pero sin sus efectos nocivos
colaterales. Ademds contiene Ajo desodo-
rizado y un componente de Niacina, que no
produce escozor en la piel, los cuales son
nutrientes reconocidos que ofrecen multiples
beneficios a la salud, incluyendo niveles

la arferioesclerosis a través
de la accién de sus compuestos de azufre y su
capacidad para reducir las grasas, como el coles-
terol, que se encuenira en el forrente sanguineo.
Promueve la regresién de los depdsitos grasos en
los vasos sanguineos, una de las principales causas
de la arterioesclerosis, y puede incluso ayudar a
revertir las obstrucciones arteriales causados por la
acumulacién de placa. El ajo reduce significativa-
mente los niveles sanguineos de triglicéridos que se
han asociado con un mayor riesgo de ataque car-
diaco. También funciona como un estimulante del
sistema inmunolégico que ayuda al cuerpo a com-
batir las bacterias, virus e infecciones micéticas.

532-100 1236-100 1234-100

Ademds de los efectos colaterales tales como dolor de cabeza, ndusea y fiebre, ofros de sus efectos pueden ser mucho més
serios. Dos de los peores efectos colaterales de los estatins incluyen dolores musculares extremos y enfermedades musculares
(los estatins inducen la Miopatia) y serios problemas del higado. Todo aquel que padece del higado o presenta probabilidad
de este padecimiento no debe tomar medicamentos con estatins, todos los fabricantes de estatins advierten de ello. Muchos
estudios han mostrado entre los efectos colaterales de los estatins los siguientes: pueden provocar la disfuncién sexual y
problemas en su funcionamiento, asi como pérdida de la memoria, cambios en la personalidad e irritabilidad.

Otras preocupaciones acerca de las drogas que se prescriben para bajar el colesterol:

1. Mientras que estas drogas bajan el colesterol LDL (malo), estas tienen efecto limitado en el colesterol HDL (bueno)
y ninguno sobre los Triglicéridos (grasas) un indicador importante en el riesgo de padecer del corazén.

2. Estos estatins bajan en su organismo los niveles de la Coenzima Q10 (Co-Q10), que es un nutriente

esencial para la salud y el buen funcionamiento del corazén.



DIABETES

Més de 16 millones de Americanos padecen de diabetes, la causa de mds muertes en los
EEUU. Més de 400,000 Americanos murieron el afio pasado a causa de la diabetes.
Haciendo una comparacién, los diabéticos mueren de 2 a 4 veces mds que los que sufren
de un ataque al corazén entre la poblacién adulta. Los que padecen de diabetes, también
sufren problemas en los rifiones, derrame cerebral y enfermedades oculares. La diabetes
también es la mayor causa de ceguera en los adultos, problemas en los nervios, demora en
la cura de las heridas y pobre circulacién de la sangre, llegando muchas veces a la ™
amputacién de los miembros. Los productos presentados en esta seccién ayudan con los

niveles de azicar en la sangre y puede beneficiar a los afectados con diabetes tipo | y tipo II. /}'

Diabetes Trio

Ayuda los niveles de azGcar en la sangre, con-
tiene el potente antioxidante dcido alfa lipoico

Canela (Cinnamon)

De acuerdo a algunos
estudios la canela puede

en combinacién con ingredientes que ayudan mejorar la glucosa en la ﬂ:laﬂmnli
et
con el balance de la azucar en la sangre, como sangre y el nivel de coles- e
el Picolinato de Cromio y las hierbas Gymnema terol en personas con dia- |2
Silvestre y el melén amargo ¢ cundiamor chino. betes tipo II.
1343-30 1465-100

Picolinato de Cromo (Chromium Picolinate)

Recientemente este ingrediente ha conseguido popularidad por su habilidad para ayudar a controlar el peso y aumen-
tar la masa muscular. Estudios demuestran que el Picolinato de Cromo puede ayudar a aquellos que sufren alto con-
tenido de grasa y azdcar en la sangre, combatiendo la obesidad, el deseo obsesivo de comer y la osteoporosis.

VISION

Los suplementos dietéticos son un buen camino para asegurarse que estas recibiendo los nutrientes valiosos
que necesitas para un cuerpo y una visién saludables. Muchas vitaminas, minerales y fito-quimicos han
demostrado en muchas investigaciones que estdn asociados con la reduccién del riesgo de una
degeneracién macular, sirviendo también como ayuda general a una visién saludable.

.. P
SAVision Luteina (Lutein)

Las férmulas SaVision son especialmente disefiadas la Luteina juega un papel primordial en el
con los mejores nutrientes que ayudan a la salud de mantenimiento de la salud éptica y es el principal
los ojos. Entre estos se incluyen el extracto de Bilberry, carotenoide encontrado en la drea central de la reti-
Luteina, Zeaxanthin, Vitamina A y muchos mds. Un na llamada mécula.

estudio realizado sobre este material, denominado
AREDS, ha deter-
minado que altas
dosis de antioxi-
dantes y suple-
mentos de Cinc
protegen la salud
de las células sen-

Vitaminas para la Vision
(Vision Vitamins)
Contienen Vitaminas A, C, E, Luteina, Cinc, Selenio,

Cobre, los nutrientes mds importantes para la
salud ocular.

sibles de la mdécu-
la de los ojos. 1467-60 1418120

1425-60
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SISTEMA INMUNOLOGICO

La defensa inmunolégica es importante durante todo el afio pero muy en particular en los periodos de cambio
de estaciones. Un sistema inmunolégico saludable ayuda a su organismo en la eliminacién de los radicales libres
que atacan las células de su cuerpo. Los radicales libres - que son producto de las emanaciones de los autos,
el cigarro y el propio organismo pueden confribuir a un prematuro envejecimiento de las células. La defensa
inmunolégica puede ser apoyada con varios tipos de suplementos, particularmente antioxidantes que lo pueden
ayudar a estructurar un saludable plan de accién en correspondencia con sus necesidades.

Formula
PureWay C® 500mg

* Todos los Naturales

* Absorcién rapida

* Suave para el estémago
UNA VITAMINA C MEJOR!

50 TABLETE

1541-60

Equinacea (Echinacea)

Hay muchas hierbas que acttan como esfimulantes del
Sistema Inmunolégico, medicinas boténicas que ayu-
dan o su organismo en la lucha contra las
enfermedades reforzando sus defensas naturales. La
Equinacea es la mds conocida de esas hierbas y la que
tiene mds evidencias cientfficas en su historial. Esta plan-
ta de Norteamérica esfimula su Sistema Inmunolégico,
puede ayudar en un resfriado, influenza o infeccién bac-
terial antes de que se extienda en el cuerpo. Puede tam-
bién reducir la duracién y efectos de los sintomas en
infecciones segin algunos doctores.

Equinuceu (Echinacea) Y
Raiz del Sello Dorado
! (Goldenseal)

Crean una defensa natural para el
cuidado en la temporada invernal. La Rafz
del Sello Dorado (Goldenseal) contiene
imporfantes alcaloides, incluyendo hidrasti-
na y berberina que contribuyen a la salud
del sistema inmunolégico.

1310-60

Sencha Shot - Green Tea

Recarge su energia con catequinas
pastillas de té verde japonés.
Catequinas (EGCG y ofros) son
poderosos antioxidantes que ayu-
dan a mantener un corazén sano y
neutralizar los radicales libres que
dafan las células .*

1530-60

Vitamina C

La Vitamina C promueve una proteccién antioxidante y es
una de las vitaminas lideres en la ayuda a la defensa
inmunolégica. En el 60 Aniversario de la Reunién de la
Academia  Americana de la Alergia, Asma e
Inmunologia (conocida por sus siglas en Inglés AAAAI)
se reporté que de 12 personas sanas, las que fomaron
un gramo (1000 mg) de Vitamina C al dia durante dos
semanas, mostraron una mejorada respuesta del sis-
tema inmunolégico durante ese periodo mds aun, cuan-
do vieron la respuesta en cuatro de los pacientes,
encontraron que en dos de ellos la respuesta a la
Vitamina C tuvo lugar en cinco horas. De acuerdo a las
investigaciones, esto puede significar que tomando una
tableta de Vitamina C al primer sintoma de resfriado se
puede fener un efecto lo suficientemente répido como
para evitarlo.

Extracto de té verde

Los estudios han demostrado
proteccién antioxidante y
ayuda con el sistema inmuni-
tario cardiovascular.

Linc

Segun un estudio realiza-
do por la Organizacién
Mundial de la Salud,
suplementos de zinc
pueden reducir la inci-
dencia de neumonia en
la nifez hasta en un 41%.
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FORMULACIONES QUE NO CREAN HABITO

La forma de vida actual tan estresante nos mantiene
a todos en constante movimiento, eso hace tan difi-
cil poder desconectarse y relajarse al final de una
larga jornada. iDeje pues que Mason lo ayude a
reenfocarse y relajarse dejando ese dia de ago-
tamiento donde debe estar: en el pasado! Ahora
usted puede tener el descanso tranquilizante que
merece con la variedad de nuestros productos para
el relajamiento.

Un estudio clinico confirma la efectivi-
dad del aminodcido triptéfano como
pastilla para dormir y para una cre-
ciente variedad de otras condiciones tipi-
camente asociadas con bajos niveles &
actividad de serotonina en el cerebro. En
particular, el triptéfano ha demostrado
ser una promesa considerable como anti-
depresivo y como un "aumentador' de la
accién de drogas antidepresivas.

1493-60

Muchas veces es dificil relajarse después de un largo
dia. Es entonces el momento de la Melatonina, hor-
mona natural estrechamente vinculada al ciclo
natural del suefo. Es una seleccién fantéstica si
usted experimenta insomnio ocasional o alteracién
del ciclo normal de suefio debido a vuelos aéreos o
simplemente, si usted quiere mejorar la calidad de
su descanso.

Relaja los muUsculos y promueve un suefo
reparador con esta férmula completa con
Extracto de raiz de valeriana y Passiflora,
reconocido por su larga trayectoria en la pro-
mocién de la relajacién de manera natural.

Férmula herbal que ayuda a relajar
los mUsculos y promueve un suefio
reparador.

1498-90

4

0

Las férmulas para el estrés de Mason Vitamins
restablecen lo que el estrés fisico le quita a su
cuerpo. Estas férmulas contienen antioxidantes tales
como Vitaminas C, E y el Acido Félico. Las
férmulas para el estrés son
vitaminas de alta potencia a
partir del RDA de muchas
vitaminas. Si usted desea una
multivitamina  completa y
siente a la vez que el esirés
fisico consume su organismo,
estas férmulas son para usted.

la Rafz de Valeriana puede ser indicada para
combatir el insomnio y el estrés relacionado con la
ansiedad y la impaciencia. También puede ser usada
para aliviar espasmos estomacales y menstruales, sin-
drome de colon irritable (IBS), algunas depresiones
que acompafian al desorden de hiperactividad y defi-
ciencia de atencién (ADHD)y sintomas de migrafia.
Por todo ello, su uso mds reconocido es como cal-
mante para ayudar a las personas en el suefio.

14 www.MasonVitamins.com



ANTIOXIDANTES

Los antioxidantes son sustancias que ayudan a proteger las células dafadas a causa de moléculas no
estables conocidas como radicales libres. Los radicales libres pueden crear la madurez prematura de las célu-
las y pueden ser causados por contaminantes, humo y el estrés diario del medio ambiente. Los
radicales libres pueden llegar a crear céncer. El agregar antioxidantes a su dieta puede mejorar el sistema
inmunolégico de su cuerpo y puede prevenir algunos de los dafios que los radicales libres pueden causar.

El Acido Alpha-Lipoico (Alpha Lipoic Acid) (ALA)

* Ayuda a metabolizar el azicar, especialmente en
los musculos, donde se promueve la energia.

* Beneficioso para la salud del higado.

* Ayuda a neutralizar los radicales libres que dafian
las células, tanto en los compartimentos hidrosolubles
como en los liposolubles en las células.

El Betacaroteno

b Encontrado en una variedad de frutas y
vegetales, el Betacaroteno es respons-
able por el intenso color naranja de la
& zanahoria. Esta pro-vitamina A es parte
" de la familia de carotenoides y se con-
vierte en Vitamina A en el cuerpo cuando es necesario. El
Betacaroteno ayuda a mejorar el sistema inmune.

Racion Diaria de Frutas y Vegetales
E - (Fruit & Vegetable Daily)

La mayoria de los médicos y otros profe-
sionales de la salud creen que existe una

Y frutas y vegetales y un riesgo bajo de enfer-
* medades crénicas. Racién Diaria de Frutas
y Vegetales provee 3 raciones de frutas y
vegetales en una cdpsula de gelatina.

Avanzada de cereza dcida ;
Extracto optima 10:01

* Ayuda mantener los niveles de
4cido Urico en la sangre saludable.
* Ayuda mantener los niveles de
colesterol dentro del rango normal.

Mgvanced

Tart cnsrr';

Extracto de Vino Rojo
(Red Wine Extract Plus)

Uno de los ingredientes antioxidantes més estudiados en el

1500-90

vino tinfo es el resveratrol, un compuesto que se encuentra
en las semillas y la céscara de las uvas. Antioxidantes como
el resveratrol, son beneficiosos al prevenir que elementos
dafiinos en el cuerpo ataquen las células saludables. Las
propiedades antioxidantes del resveratrol también ofrecen
algunos beneficios en la prevencién de enfermedades del
corazén y la reduccién de la inflamacién de tejidos pul-
monares en enfermedades crénicas del pulmén COPD.

#1030

#1393 N

Coenzima Q-10

La Coenzima Q-10 (también conocida como Co Q-10) es
un antioxidante con una variedad de beneficios. El Co Q-
10 ha demostrado que apoya al sistema cardiovascular, la
funcién cognitiva y la salud del sistema nervioso. También
juega un papel importante al ayudar al cuerpo a convertir
los alimentos en energia.

#1313-30

2Sabias que?

Si usted estd tomando Lipitor,
Zocor, Crestor o medicamen-
tos reductores del colesterol,
necesita un suplemento con
Co Q-10! Un conocido efecto de las drogas
para bajar el colesterol con estatinas es el
agotamiento del cuerpo de la coenzima Q-10,
el antioxidante vital para un corazén sano.

E, Cy Beta Caroteno

Ayuda con la salud de la visién y el sis-
tema inmunolégico. Protege las células y
ayuda contra el dafio causado por los
radicales libres.

Granada (Pomegranate)

La granada ofrece algunos de los més poderosos
antioxidantes mundiales. Estudios demuestran que la
granada contiene mds antioxidantes que ofros de los
mds conocidos antioxidantes liquidos como el vino tinto,
el t& verde, el jugo de blueberry, ardndano (cranberry) y
la naranja. Adicionalmente, existen algunos estudios
que sugieren que la granada puede ayudar en el
tratamiento del cancer prostdtico y puede prevenir
algunos dafios celebrares en los recién nacidos.

1176-60

La granada de Mason también contiene EGCG, principal ingrediente
del extracto del Té Verde, exiracto de semillas de uvas y exiracto de
Aréndano (Bilberry) para un beneficio antioxidante més poderoso. La
granada le ofrece 100 mg de Exiracto de granada, sin semillas, en una
conveniente capsula sin ninguna caloria.

Mason Natural - Calidad en la que puede confiar desde 1967
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BELLEZA/SALUD PARA LA MUIJER

Los suplementos vitaminicos no sélo proveen una ayuda en general a la nutricién y contribuyen a una buena salud en
general en las diferentes etapas de la vida sino también contribuyen a mantener la belleza implicita de la juventud. Vitaminas
Mason ofrecen una variedad de productos formulados especialmente para garantizar este concepto. Tener cuidado de
nuestro cuerpo en la actualidad requiere de una nutricién balanceada, hacer ejercicio de forma sistemdtica y afadir produc-
tos nutricionales a nuestra dieta diaria que ayuden a una piel sana, un pelo lustroso y a unas uias fuertes. Usted se sentird
mejor en este viaje a una vida saludable llena de belleza y bienestar emocional..

Uias, Piel, Peloy
(Body, Hair, Skin & Nails)

Para obtener un pelo y ufias bellas es vital mantener
una dieta balanceada. La mayoria de las diefas no
proporcionan la cantidad adecuadas de nutrientes
que proporcionan el bienestar a la salud que el
cuerpo necesita. Este producto de Vitaminas Mason
es una férmula especialmente disefiada con esos
ingredientes que ayudan a la belleza en
general como: biotina, Calcio, gelatina, Vitaminas
del Complejo B y antioxidantes, ingredientes que
ayudan a mantener un pelo fuerte y brilloso, al cre-
cimiento de las ufias y a lograr una piel saludable.

Cuerpo

1206-60

Colégeno (Collagen)

El coldgeno es una proteina. Fibroso por naturaleza, este conecta y
ayuda al mantenimiento de ofros tejidos del cuerpo, como la piel,
huesos, tendones, mUsculos y cartilagos. Ayuda fambién a ofros
6rganos internos del cuerpo e inclusive se encuentra en los dientes.
El colégeno constituye el 25% de las protefnas del cuerpo aproxi-
madamente. Algunas personas se refieren al colégeno como el
pegamento que mantiene el cuerpo como una unidad. Sin este
ingrediente el cuerpo se desmoronaria. Existen discusiones cientificas
que vinculan al colégeno junto a la keratina como res-
ponsables del fortalecimiento, flexibilidad y elasticidad de la piel.
SegUn la persona envejece, los niveles de colégeno en el cuerpo dis-
minuyen y se degradan. Esto frae como consecuencia la aparicion
de grietas y arrugas en la piel. Un producto rico en coldgeno ayuda
a enriquecer los niveles de este ingrediente en el cuerpo retrazando
consecuentemente las sefiales desagradables de la vejez en la piel.

1475-20z

1456120 1491-100

Vitaminas para el pelo
(Hair Vitamins)

Una férmula especializada y poderosa que
favorece la salud del pelo que contiene nu-

frienfes como la biotina, Colina y ofras vitaminas
y minerales responsables de lograr un pelo

80 Taniers

saludable y bello.
1227-60

MafsoNutaI Formula Prenatal

Esta férmula estd disefiada con la cantidad diaria de
nufrienfes recomendados para mujeres anfes y
durante el embarazo. Contiene 800 mcg. de Acido
Félico. Las mujeres que hacen dietas saludables con
cantidades adecuadas de dcido félico pueden
reducir el riesgo de tener un nifio con defectos de
nacimiento en el cerebro y la médula espinal.

1279-100

Trio para la Menopausia
(Menopause Trio)

Complemente su dieta diaria con los nutrientes mds actualizados en
un producto de disolucién lenta, por etapas, para lograr la absor-
cién méxima y un mejor beneficio a largo plazo. Este producto con-
tiene Extracto de Black Cohosh, ingrediente usado para mejorar los
cambios de temperatura y resequedad vaginal en el cuerpo, sin-
tomas relacionados con la menopausia. También
ayuda al mejor confort y balance del organismo
durante este perfodo. Las semillas de Lino (Flaxseed) es
un prometedor ingrediente presente en estudios cienti-
ficos vinculados con beneficios y tratamientos para
tratar los sintomas de la menopausia. Las Isoflavonas
de Soya han ganado atencién recientemente por los

1428 30

resuliados de estudios cientificos que las vinculan con beneficios al
cuerpo durante los cambios menopdusicos en las mujeres. Esfe
ingrediente también ayuda al sustento de un Sistema Inmunolégico
fuerte y a mantener huesos fuertes y saludables.

Arandano (Cranberry)

El Aréndano contiene proantocianidinas (PAC's)
que previenen la adhesién de cierfas bacte-
 rias, incluyendo la E. Coli asociadas a infec-
ciones del fracto urinario. Estudios recientes
demuestran que el Ardndano y productos que
E usan esta fruta, contienen gran cantidad de
cnhoxudonfes y otros fitonutrientes que trabajan en la prevencién
de enfermedades del corazén, céncer y otras muchas més.

Vitamina E
Crema y Aceite

811-20z

1576-2.50z
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CONDICIONES ESPECIFICAS

Todos tenemos diferentes necesidades de salud. Las férmulas Condicién de Mason fueron disenadas
para ayudarle a tomar una sabia decisién al escoger un suplemento de alta calidad con hierbas y vitami-
nas que le va servir sus necesidades particulares.

Equilibrio del Nivel de
AzGcar en la Sangre
(Blood Sugar Balance)

Ayuda los niveles de azicar en la sangre, contiene el

Venas de las piernas y la
Circulacion (Leg Vein & Circulation)

Ayuda a mantener las venas de las piernas sanas y promueve la
circulacion. Ayuda a reforzar las paredes de las venas y al equi-

librio normal de los liquidos en las extremidades inferiores.
potente anfioxidante dcido alfa lipoico en combinacion

con poderosas hierbas usadas para el equilibrio de la az4-

El corazdn & el Colesterol
1330 (Heart & Colesterol)
! P r() stata Proteja la salud de su corazén y ayude a mantener los nive-

car en la sangre : Gymnema silvestre y melén amargo.

les sanos del colesterol en su cuerpo fomando esta combi-

Una combinacién completa, especifica de > ! -UeTP "
nacién avanzada de hierbas, vitaminas y minerales.

extractos de Saw Palmetto y ortiga, licopeno,

cce'ne' de semilla de co!aboz{o y zm4c mds I.G DeSI nTOXI(uUén del hl’gudo
antioxidantes para prevenir la inflamacion en i

la préstata y ayudar en la frequencia del flujo (LIVGI’ DB'OX)

urinario. Esta combinacién especial estd dirigida a proporcionar todos
los beneficios para garantizar la salud éptima del higado. Los
ingredientes incluyen el Extracto del Cardo (Milk Thistle exiract),
Turmeric, la Cdrcuma, el 4cido Alfa-lipoico, y més.

1334-30

Terapia para la prostata (Prostate Therapy)

Formulacién de dos cépsulas por dia con los suplementos

lideres que ayudan con la salud de la préstata. Todos con estu- H
dios cientificos que respaldan esta afirmacién. A p Oyo d e | a M eno p ausia
(Menopause Support)

Lu PoTe n c| a mascu | | na (MG le Pote ncy) Esta férmula completa contiene hierbas, vitaminas, minerales y

) ) . otros nutrientes que trabajan juntos para ayudar a las mujeres
Incluye energizantes naturales que trabajan con la potencia del . i
; . . ) , durante los cambios que ocurren durante el periodo de la
hombre, mejorando la circulacion sanguinea en el érgano sexual. )
menopausia.

Trio para el Eormul
Corazon (Heart Trio) _____ rormula
Avanzada

para la salud
del Oido

Relief for
Ringing in the

Presenta los tres principales
nutrientes para un corazon
saludable, el colesterol y
las Articulaciones.

T Trio para la

Menopausia el Ears (Tinnitus)

Trio para el (Menopause Trio) T
colesterol ma,;;;jpm Férmula de disolu-

. axseed T lating, una La formula avanzada de Mason

A ﬂusi and Soy cion paula ’

(Ch0|e“er0| TI‘IO) gz} g F==) dosis diaria,que pro- del ofdo brinda apoyo nutri-
Un  producto con B| porciona confort en cional para mejorar la circu-
fueﬁe§ R efectivos P la Menopausia asf lacién en el ofdo interno y para
beneficios para un 142830 como en los huesos la salud general del oido.

corazén y coles- v ayuda @ un Siste-

terol saludable, sin ma  Inmunolégico

1420-60 efectos colaterales. saludable.
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MULTIVITAMINAS - Compare & AHORRE

Las multivitaminas de Mason son creadas en forma Unica considerando las necesidades de cada grupo: hombres,
mujeres, personas de la tercera edad y nifios en una gran variedad de férmulas. Cuando usted necesita un
suplemento nutricional, naturalmente usted quisiera calidad y precio combinados en una férmula creada por una com-
padfa en la cual pueda confiar. Este es el motivo por el cual las Vitaminas Mason solamente le ofrece productos con la
mds alta calidad en el mercado. iCompare nuestros precios con las marcas nacionales y disfrute los beneficios, tanto
€n su cuerpo como en su presupuesto!

Multivitamina de
liquido y multimineral

Obtenga el valor diario de vita-

Super Multivitaminas sin Hierro
Esta férmula multivitaminica de Mason
consta de 34 vitaminas y minerales sin
hierro en una cdpsula. Muchos docfores
estén recomendando fomar multivitaminas
sin hierro como fue recomendado por el Dr.
Andrew Weil in TODAY Show el popular pro-
grama de la televisién americana.

minas y minerales en un liquido
delicioso. Tomar las vitaminas
de forma liquida favorece la
absorcién de la mismas.

1464-60

Superior 35 con Beta Caroteno

Apoyo nutricional y antioxidante con écido félico, los nive-
les mds altos de vitaminas B y bioflavonoides. Con disolu-
cién por etapas, tabletas facil de tragar y un beneficio épti-

VitaTRUM

mo con absorcién para todo el dia. Compare con la

marca Centrum®

y-.... IAHORRE!

Multivitamina Una al Dia (Daily Multis)

Compare el precio con la marca One-A-Day®f1 y..... IAHORRE!

- Multivitaminas
de Animalitos
: para Nifos

| (Little Animals Multi)

x X -
6000-100N ~ 5880-100N  1204-90 1478-100

1 One-A-Day ® es una marca registrada de Bayer.

1 Centrum ® es una marca registrada de Wyeth Consumer Healthcare.

1 Flintstones ® es una marca registrada de Bayer.

~ Compare el precio

| con la marca
918-120 919120 Flintstones™
yoo..... IAHORRE!

El uso consistente de multivitaminas y otros suplementos claves pueden promover una buena salud, de acuerdo con
un nuevo reporte dado a conocer por el Consejo de Nutricién Responsable (CRN) Este reporte encontré que un uso
continuado de vitaminas (preferiblemente con minerales) y otros nutrientes individuales (como el Calcio y el Acido
Félico) tiene un impacto positivo en éreas muy vulnerables como la fortaleza del Sistema Inmunolégico, especialmente
en aquellos pacientes de mds edad y reduciendo drésticamente el riesgo de defectos de la espina dorsal y el cerebro
al nacer.

Las mujeres que consumen multivitaminas é suplementos nutricionales durante un programa de control del peso deben
reducir el apetito (Br Nutr 2007;(1): 1-11) Investigadores de La Universidad de Laval condujeron dos estudios compa-
rando las caracteristicas entre dos grupos de individuos, el primer grupo con personas que toman multivitaminas y otros
suplementos y un segundo grupo que no toma ninguno de estos productos y el efecto que estos tienen durante un pro-
grama de reduccién de peso. Las personas que tomaban suplementos nutricionales mostraban un efecto positivo rela-
cionado con el apetito, especialmente en las mujeres en el tiempo que duraba el programa de reduccién de peso,
aunque una disminucién del peso total y las grasas en el mismo fue mas detectable en los hombres.
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MINERALES

Cada célula viva en este planeta depende de los minerales para su correcta estructura y funcionar
apropiadamente. Los minerales son necesarios para el balance apropiado de los liquidos en el cuerpo, la for-
macién de la sangre y los huesos, el mantenimiento y una correcta funcién del sistema nervioso, y de la
regulacién del tono muscular. Los minerales son fambién esenciales para la utilizacién apropiada de vitami-

nas y otros alimentos nutritivos.

Magnesio

El magnesio es un mineral esencial para la absorcién
del Calcio y el Potasio, contribuye a los impulsos
nerviosos y musculares, la formacién de .

los huesos, al metabolismo de los carbo-
hidratos, la salud de sistema nervioso y el
corazén. El magnesio ayuda fambién con
las molestias de la menopausia 6 PMS. El
magnesio se necesita también para la

Magnesium

formacién de los huesos. Los estudios | 200ms
. .. W e pur

han mostrado que individuos con proble- T

mas de hueso necesitan suplir su ali-

mentacién con mds magnesio. 961-100

Cromo

Un mineral que juega un papel clave en el
metabolismo de carbohidratos y grasas. El cromo
ayuda también a combatir los antojos y promueve los
niveles 6ptimos de azdcar en la sangre.

2Sabia usted?

Los estudios recientes han mostrado que personas
padeciendo de fibromyalgia (FMS) tienen los niveles
bajos de magnesio en los glébulos rojos. Esto puede
contribuir a la fatiga experimentada en pacientes
con FMS y CFS (sindrome de fatiga crénica). El mag-
nesio es primordial en la liberacién de energia a
estas células. La deficiencia de magnesio es comdn
debido o dietas ricas en alimentos procesados.
Cuéndo una deficiencia de este tipo ocurre, las per-
sonas pueden experimentar la debilidad de los mus-
culos, insomnio y depresién, todos contribuyentes de
una disminucién de los niveles energéticos del cuer-
po. Tomando productos ricos en magnesio ayudard
a mejorar la elaboracién energética del cuerpo.

Selenio

Un mineral antioxidante que ayuda a proteger las
células del dafio causado por los radicales libres,
especialmente en los érganos de cuerpo. Ciertos
estudios cientificos sugieren que el consumo de sele-
nio puede reducir el riesgo de ciertas formas del
cdncer. Sin embargo, el FDA ha determinado que esta
evidencia es limitada hasta el momento.

Hierro

El hierro juega un papel clave en el
mantenimiento de los glébulos rojos en
la sangre. Es primordial en la produccién
de hemoglobina, la proteina que lleva
oxigeno en la sangre. Esta férmula
ayuda a mantener los niveles sanos de la
hemoglobina en la sangre.

1375-100

Una potfencia alta, en una tableta
' pequefia, para fomar una vez al dia. No
afecta a su organismo. Se ha demostra-
do clinicamente que la incidencia de
efectos secundarios, como el estrefimien-
to y la molestia estomacal son menores
en un 60% cuando se toma el compuesto
de hierro especialmente disefiado para

1497-100

una disolucién por etapas.

Cinc (zing)
Segun un estudio realizado con suplementos de Cinc por la
Organizacién Mundial de la Salud se demostré que esfe
mineral puede reducir la incidenciade -~~~ -

la pulmonia infantil en més de un
41%. Los cientificos dicen que las pas-
fillas de Cinc previenen que los virus
puedan afectar las células del cuerpo.

775100 1278-60

Potasio

Sostiene los niveles normales de la tensién y favorece un
corazén saludable. Puede ser utilizado en etapas de
estrés, para el equilibrio del nivel de azicar en la san-
gre, para el equilibrio de
lar y una correcta funcién de las células nerviosas.
Favorece las funciones renal y suprarrenal.

iquidos, para el tono muscu-

Calcio

El cirujano general de los Estados Unidos recomienda
que debemos consumir cantidades adecuadas de Calcio
y Vitamina D para ayudar a prevenir la Osteoporosis.
Nuevos datos cientfficos ahora revelan que esfe mismo
mineral fambién puede promover apreciablemente la
salud del colon. Mason Vitamins ofrece suplementos de
Calcio en una variedad de formulaciones de gran cali-
dad para suplir cada una de sus necesidades. Vea la sec-
cién de Calcio para més detalles.
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VITAMINAS ESENCIALES

Vitamina A

La vitamina A es un antioxidante poderoso y
reconocido que protege las células, ayuda con la
vista y al sistema inmunolégico. La vitamina A estd
disponible en una forma pura, derivada del aceite
de pescado y el Betacaroteno, el cual se transforma
en vitamina A, segin se necesita en el cuerpo.

592-100

593-100

Vitamina B

Acelte de ngado de Bacalao

Este favorito es una de las mds
ricas fuentes naturales de vita-
minas Ay Dy los écidos grasos
Omega-3: EPA y DHA. El
aceite de higado de bacalao
promueve huesos fuertes y
ayuda a mantener niveles -
saludables de colesterol, y
nutricionalmente confribuye
con la salud de las articula-
ciones y la piel. Ademds,
estos "buenos" aceites pro-
tegen su visién y el corazén,
ayudan a mejorar las infla-
maciones y esfimulan su sis-
tema inmunolégico.

597-100

1363-100

Las vitaminas B estdn compuestas de varios nutrientes que trabajan en conjunto para reducir los efectos
negativos del estrés diario. Esta seccién incluye un sumario de los beneficios de las vitaminas B las cuales
estan disponibles en varias formas y usted puede adquirir la mds apropiada para sus necesidades.

B-1 (Tiamina HCl)

Ayuda con el metabolismo energético y la salud del
sistema nervioso.

B-2 (Riboflavina)

La riboflavina (Vitamin B-2) por su baja solubilidad
limita la absorcién a nivel intestinal. Ademds no es
almacenada en el organismo, siendo eliminada por
via urinaria por lo que es una necesidad constante el
suministrar al cuerpo esta vitamina. Es requerida por el
cuerpo para utilizar el oxigeno y el metabolismo de los
aminodcidos, écidos grasos y carbohidratos.

VITOmIﬂ(l B-12 (cianocobalamina)

Las principales funciones de
la vitamina B12 se
encuentran en la for-
macién  de  glébulos
rojos y el mantenimiento de
un sistema nervioso. La vita-
mina B12 es una vitamina de
especial importancia para el
mantenimiento de las células
nerviosas. Promueve el crecimiento y desarrollo nor-
males, ayuda con ciertos tipos de dafio en los nervios,
y frata la anemia perniciosa.

También estd
dispor]ible en

966-100

762-60

Complejos B

Los complejos de la vitamina B son esenciales para
mantener en balance las funciones del cerebro, la
presién de la sangre y otras muchas més. Las
vitaminas B son coenzimas activas en la produccién
de la energia y ayudan con el estrés, con el balance
emocional y con el estado de dnimo. Las vitaminas
del complejo B son solubles en agua, por lo que el
cuerpo elimina las que no son utilizadas a través
de la orina y el sudor, por lo cual es necesario
reemplazarlas con regularidad. Adicionalmente, el
cuerpo no produce vitaminas B, por lo cual estas
deben tomarse diariamente a través de la dieta o
como suplementos. Usted necesita todas las vitaminas
del complejo B para mantenerse saludable. Mason
le ofrece estas formulas completas combinadas en
las dos concentraciones mds populares.

100 TanwETs

100 carsues

100 sosrans

601-100 537-100 644-100

20 www.MasonVitamins.com



VITAMINAS ESENCIALES

También estd
disponible en
flush-FREE

Niacina/Niacinamida

La Niacina es una vitamina del complejo
B que forma parte de la coenzima nece-
saria para el mefabolismo de la energia.
La Niacina ayuda a mantener la salud de
los sistemas nervioso y digestivo asf como
una piel lozana. La Niacinamida es la
amida de la niacina y es muy importante
por su ayuda al sistema nervioso, a la piel
y a las funciones gastrointesfinales.

Biotina 800mcg / 5000mcg

El rol primario de la Biotina es su participacién en el
metabolismo de las grasas, de las proteinas y carbo-
hidratos. Los suplementos ricos en biotina ayudan a
mejorar las ufias de los pies y las manos, asf como la
salud del pelo.

1499-60

Acido Félico

El 4cido félico juega un papel esencial en el crecimiento
humano y en el desarrollo, particularmente en la divisién
de las células y en la sintesis del DNA. El 4cido félico esta
presente en cada funcién del cuerpo que requiere una
divisién celular. Esta vitamina es indicada en la
prevencién de algunos defectos relacionados con el
desarrollo del feto y se relaciona con la proteccién
contra enfermedades cardiovasculares y algunas formas
de cdancer. La mujer embarazada necesita mayor
contenido de dcido félico en su cuerpo pues es crucial
para el répido crecimiento de la placenta y el feto
reduciendo el riesgo de algunos defectos del cerebro y
la médula espinal a la hora del nacimiento.

V”G mina C Es el mds importante antioxidante en la naturaleza. Cada dia, investigadores encuentran mds indi-
caciones que relacionan la Vitamina C con una salud éptima. Presenta beneficios antioxidantes y promueve la salud de
las encias y los vasos capilares. Es vital en la produccién de coldgeno, el material conedtivo de los tejidos del cuerpo
humano. Ademds ayuda también en la absorcién del hierro. El cuerpo humano no sinfetiza 6 almacena la Vitamina C,
la cual es rdpidamente utilizada en periodos de estrés, en periodos de extrema actividad fisica y en cambios drdsticos de

temperatura.

Los alimentos no proveen la cantidad
requerida de Vitamina C que fluctua
entre 200 a 1000mg diarios. Un vaso
de 8 oz de jugo de naranja concentra-
do sélo tiene 100 mg de vitamina C.

aEST VAL o_l

===_g

Vitamina E

Después de muchos afios de investigacion, la vitamina E ha
sido reconocida como el antioxidante # 1 en nuestra dieta. Por
desgracia, muchos alimentos procesados pierden su confenido

629-100 526-90 716-100

Vitamina D

Consulte la pégina 6

natural de Vitamina E. Los nuevos estudios demuestran que la
vitamina E promueve la funcién cardiaca saludable. La vitami-

na E es liposoluble y se debe tomar con una comida que con-

fenga un poco de grasa para una mejor absorcion.

504-100

765-100

509-60

Vitamina K -

La vitamina K es nece-
saria para la formacién
de protrombina, que es
necesaria para la coa-
gulacién sanguinea nor-
mal. La vitamina K tam-
bién es una gran com-
pafiera del calcio y la
vitamina D.
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HIERBAS

Acai Berry 1000mg

Contiene flavonoides y antioxidantes natu-
rales estupendos para el bienestar general.

1535-60

Aloe Vera

Ayuda a calmar el estémago y promover la regula-
ridad. Beneficiosa para lograr una piel saludable.

Ardndano (Cranberry)

Ayuda a promover una visién saludable durante el
dia. Protege las células sensibles de la mécula de
los ojos.

Cohosh negro (Black Cohosh)

Estudiés muestran que ayuda calmar las molestias de
la menopausia, y a restablecer el equilibrio del cuerpo.

Ardndano agrio

Ayuda a las vias urinarias, al rifdn, y la salud de la vejiga.

Echinacea Purpurea

Impulsa la salud inmunolégica especialmente
durante la temporada de invierno.

Aceite de onagra (Evening Primrose 0il)
Alivia los sinftomas del sindrome premenstrual,
incluyendo la sensibilidad en las mamas. Una
fuente rica en 4cidos grasos omega-6.

Ajo 300mg (Garlic)

El ajo puede tener efectos positivos en la prevencién
de enfermedades cardiovasculares, como ataque
cardiaco 6 un derrame cerebral.

Ginkgo Biloba

Ayuda la memoria y la concentracién. Promueve la circu-
lacién al cerebro que ayuda a nutrir las células del mismo.

Ginseng

Restaura la vitalidad y los niveles de energia.

Extracto de semilla de uva (Grapeseed Exiract)
Proporciona proteccién antioxidante celular y pro-
mueve un sistema cardiovascular saludable.

Mason ofrece ademds Hierbas Integrales de primera calidad a las cuales
ningun ingrediente se ha aislado o concentrado. Muchos herbalistas
opinan que la naturaleza provee un especiro de ingredientes en cada
hierba que acttan en armonia, unos con otros, con los procesos de
sanacién naturales del cuerpo. Todas las hierbas integrales de Mason
estdn en su estado natural, puras, potentes y libres de aditivos.

Te Verde (GreenTea)

Proporciona proteccién antioxidante celular y pro-
mueve un sistema cardiovascular saludable.

Espino (Hawthorne)

Los estudios han demostrado su ayuda a la salud
del corazén, reforzando su funcionamiento y evi-
tando las faltas de aire.

Castafio de Indias (Horse Chestnut)
Ayuda a la salud de las venas de las piernas y su
apariencia. Apoya el balance de los fluidos a
través de las piernas para un mejor confort.

Arzolla (milk histle)
Ayuda al buen funcionamiento del higado para
una mejor eliminacién de toxinas del cuerpo.

Arzolla / Ardndalo (Milk Thistle/Cranberry)
Ayuda a un mejor funcionamiento del higado y a
la salud de la vejiga y los rifiones.

Palmito Serrado (Saw Palmetto)

Los estudios han demostrado que ayuda a la salud de la
préstata y a una respuesta anti-inflamatoria de la misma.
Ayuda a mantener la frecuencia y una corriente urinaria
saludable.

Isoflavones de Soya (Soy Isoflavones)

Los Isoflavones de Soya de Mason, producidos por la
firma Novasoy son uno de los alimentos mds nutri-
tivos de la naturaleza.

Hierba de San Juan (St. John's Wort)
Proporciona  bienestar emocional y mental
durante etapas de crisis y situaciones de estrés

Raiz de Valeriana (Valerian Root)

Ayuda con un buen descanso.

Turmeric

Promueve una proteccién antioxidante
poderosa. Puede contribuir a la salud
del cerebro y del cuerpo en general.

40 Veggie Com

1547-60

1548-100  1580-1oz 1531-90
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2Hay suficientes nutrientes en tu dieta?

El trabajo, la familia, las amistades y el estrés todos tienen un efecto en como preparamos nuestra comida y en
lo que comemos. Los suplementos alimenticios de Mason proveen la nutricién que su cuerpo necesita para
funcionar de la mejor manera posible en conveniente tabletas, cdpsulas, o cépsulas blandas fécil de ingerir.

Una hierba nutritiva rica en minerales y vitaminas, espe-
cialmente hierro y Vitamina K. También puede ayudar
a aquellos que son sensibles al polen. Promueve coyun-
turas, una digestién y un nivel de colesterol saludables,
ayuda a regular el azdcar, y da energia.

Un nutriente completo que contiene
vitaminas, minerales, y dcidos grasos
esenciales. Una fuente sana y natural
de la energia que no contiene cafeina
ni ofros estimulantes.

90 TanuTs

1241-90

Uno de los primeros "alimentos sanos". Contiene
Vitaminas B, protefnas y minerales.

Proteina natural que suministra todos los
aminoécidos esenciales, que contribuyen al
correcto crecimiento de mUsculo.

El iodo natural del Kelp fiene un papel
clave en la funcién saludable de la Tiroide,
la glandula que regula el metabolismo y
muchas otras funciones del cuerpo.

555-250

Obtén el poder antioxidante de fru-
tas y vegetales en una cdpsula blan-
da fécil de tragar. 3 PORCIONES DE
VEGETALES EN UNA P{LDORAI

Un suplemento natural de fibras de cereales, citricos,
y suero lacteo que suministran todos los aminodcidos
esenciales y necesarios para el desarrollo muscular.

Un alimento que contiene las enzimas y ofros alimentos
nutritivos imporfanfes que proporcionan una fuente
excelente de energia para el bienestar general y un
sistema inmunolégico saludable.

Una fuente de proteina nutritiva de soya sin azécar y sin
carbohidratos que ha sido estudiada por su ayuda al sis-
fema inmunolégico y a mantener una préstata y huesos
saludables. También ayuda a mantener el desarrollo
apropiado de los misculos y a altos niveles energéticos.

El aceite del higado del bacalao promueve huesos
fuertes, ayuda a mantener los niveles sanos del
colesterol, coyunturas y una piel saludables. Ademds,
estos aceites "buenos" protegen la vista y el corazén
y beneficia a un sistema inmunolégico saludable.

Este favorito de muchos es una de las
fuentes mds ricas de las Vitaminas Ay
Dy de los écidos grasos Omega-3:
EPA 'y DHA. Estas tabletas masticables ol
sabrosas han sido desarrolladas  [gag Liver g
especialmente para personas que 3-""""‘_“-"-"‘
tienen dificultad digiriendo el aceite y o
para aquellos que no les gusta el & i
sabor caracteristico del aceite de
higado de bacalao.
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CALCIO

El Cirujano General de los EEUU recomienda que consumamos las cantidades adecuadas de Calcio y
Vitamina D para ayudar a prevenir la Osteoporosis. iNuevos datos cientificos ahora revelan que este mismo
mineral también puede promover apreciablemente la Salud del Colon! Mason ofrece suplementos de Calcio
en una variedad de formulaciones de gran calidad para suplir todas sus necesidades.

| (o talco dobo fomar? |

b il h il

Las dosis diarias sugeridas de Calcio elemenfol son las siguientes:

Nifios
1 - 3 afos 500mg
4 - 8 afos 800mg
Hombres/Mujeres

9 -18 afos 1,300mg

19 - 50 afos 1,000mg
51- 70 afos y mayor 1,200mg
Muieres de 5‘0 afos o mayor que No ester? 1,500mg

tomando medicamentos para la menopausia
Mujeres embarazadas o lactando

Menores de 18 afios 1,300mg
19 afios y mayor 1,000mg

e

El cdncer del Colon es el segundo causante de muertes relacionadas con cdncer en los EEUU y la tercera malignidad més

comun en mujeres en los EEUU. Muchas investigaciones se han hecho basadas en la prevencién de pélipos en el colon, que
es considerado el primer paso en el desarrollo del cancer del colon y rectal. Un gran estudio dirigido por el Dr. J. Barén re-
vel6 que la ingestion del calcio fue asociada con una reduccién significativa en el cancer del colon y pélipos réctales recu-
rrentes. Este estudio utilizé 1200 miligramos de calcio diarios por un periodo de cuatro afios y encontré un 15% de reduc-
cién en la reaparicién de pélipo. Esta reduccion fue vista dentro del primer afio del estudio.

En un segundo estudio de infervencién controlado, el Dr. Barén encontré razones para ser optimista con respecto a la
relacién que existe entre la ingestion del calcio y la prevencién del cancer del colon. En este estudio, 803 hombres y mujeres
que tuvieron un pdlipo previo del colon les fue suministrado calcio (1200 miligramos) o el placebo durante 4 afios. Los inves-
tigadores midieron los niveles de vitamina D en los parficipantes del estudio y encontraron que el beneficio del calcio en la
prevencién del pdlipo fue encontrado en individuos con niveles més altos de vitamina D.

En un nuevo estudio realizado por la Sociedad Norteamericana del Céincer, se encontré una asociacién entre el suministro més
alto de calcio y un riesgo més bajo del cdncer del colon, tanto en los hombres como en las mujeres, mientras que la vitamina D
quizés ayude a disminuir esfe riesgo en los hombres. Esta asociacién fue més fuerte en personas que tomaron suplementos, com-
parados con aquellas que adquirieron sus nutrientes en alimentos. McCullough y sus colegas estudiaron més de 60,000 hombres
y a més de 66,000 muijeres que ya fomaban parte en un estudio norteamericano de la Sociedad del Céncer acerca de la nutri-
cién y la prevencion del cancer. Los participantes fueron escogidos entre 50 y 74 afios de edad, cuando ellos se matricularon en
el estudio en 1992 y 1993. El estudio concluyé que el riesgo de contraer céncer del colon fue un 30% menos entre las personas
que tomaron el calcio y las personas que no fomaron este mineral.
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BUEN ESTADO FISICO/ENERGIA

Si usted toma los deportes y su salud en serio, usted ha venido al lugar correcto. Si usted es un ciclista,
caminador, corredor de distancia, o fisico-culturista, nuestros productos de primera calidad han sido

diseAados para ayudarlo a lograr su marca personal.

Aminodcidos 6000 Masticables
(Dui!yiAmino 6000 Chewable)

Especialmente formulado y cientifica-
mente equilibrado para fisico-cul-
turistas, alzadores de pesas y otros
atletas profesionales.

| 50 TABLETS

1191-60

Super Aminodcidos 700mg
(Super Amino Acid 700mg)

Complejo especial de 17 aminodcidos individuales,
en una tableta f4cil de tomar.

DHEA

Una hormona natural  producida L
en los glandulas suprarrenales. Promueve

energfa juvenil, salud en general,
bienestar emocional y fisico y un sis- |
tema inmunolégico sano. Los niveles |
de DHEA disminuyen naturalmente ‘
cuando envejecemos. Suplir con |
DHEA puede ayudar a mantener los 113030
niveles juveniles de esta hormona esencial.

Polvo de Proteina (Protein 96% Powder)

Una fuente de proteina nutritiva de soya sin azdcar, y sin
carbohidratos que ha sido estudiada por promover un
sisfema inmunolégico, una préstata y huesos saludables.
También ayuda a mantener el desarrollo apropiado del
musculo y altos niveles energéticos.

l{ iason = natury

frure Power

L-carnitina con Picolinato de

Cromo y Sulfato de Vanadio
(L-Carnitine with Chromium

Picolinate & Vanadyl Sulfate)

Ayuda a quemar grasa y disminuir el apetito. La L-
Carnitina contiene nitrégeno que ayuda a metabo-
lizar las grasas. También ayuda en la formacién de
los &cidos grasos para que estén disponibles para
el mantenimiento del fejido muscular.

Proteina (Protein)

Una manera conveniente para obtener de una forma
natural y sumamente digerible las proteinas necesarias.
Provee los aminodcidos necesarios para el desarrollo
de los mUsculos.

Super Energy Multi

Nutricién diaria completa complementada con
Ginseng estandarizado, Polen de Abeja, y Jalea
Real para ENERGIZAR el sistema.

Hi- Proteinas Masticables
(Hi-Protein Chewable)

Proteina natural que suministra todos los
aminodcidos esenciales que se necesitan para el
crecimiento muscular.

Super Energia (Energy) Formula

Una combinacién poderosa con cafeina Natural,
Ginseng, Polen de Abeja (Bee Pollen), y Jalea Real
(Royal Jelly), todos alimentos nutritivos conocidos
para sus beneficios en la produccién de energia.

Energia Maxima
(Maximum Energy)

El mejor proveedor de energia
para su estilo de vida activo.
Una combinacién poderosa
con exfractos estandarizados
de Guarana, Ginseng Panax y
Nuez de Cola (Kola Nut).

1218-60
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CONTROL DEL PESO

Mantener un cuerpo saludable empieza con escoger el estilo de vida correcto. En esta sociedad que se
mueve rdpidamente es dificil enfocarse en una dieta balanceada. Mason lo ayuda a mantener el cuerpo
saludable que usted necesita. Desde atrapar grasa, acelerar su metabolismo, ayudar a quemar mas calorias,
para todas esas necesidades, nosotros tenemos una solucién. Para mejores resultados, nosotros recomen-
damos un programa de diefa y ejercicios mientras usted tome cualquier suplemento para bajar de peso.

Blogqueador de Grasas (Fat Blocker Plus) Hoodia

Mds Citrimax & Picolinato
de Cromo (Chromium Picolinate)

Esta combinacién efectiva combina dos
ingredientes populares que ayudan a
disminuir el apetito y a quemar calorias.
El Picolinato de Cromo es un mineral
que ayuda al metabolismo de los
carbohidratos y grasas y reduce los
antojos. Citrimax es la marca registrada
de lo hierba Garcinia Cambogia,
conocida por reducir el apefito. iEs la
marca que las Supermodelos han uti-
1185-60 lizado y han aprobado para mantener
una figura esbeltal

CLA

Derivado de aceite de cartamo
natural, CLA inhibe la lipasa
liproprotein, una enzima que
descompone la grasa de nues-
tras dietas.

1518-50

Vinagre de Sidra de Manzana
(Apple Cider Vinegar) PLUS

Contiene tres de los nutrientes més nuevos y popu-
lares del mercado actual, mezclados juntos por
primera vez en niveles significativos. Vinagre de
sidra de Manzana es naturalmente rico en enzimas,
minerales y conocido por sus beneficios de gran
alcance del sistema termoenergético. Esta dieta
popular promueve el metabolismo de las grasas y
apoya el control del apetito. EGCG es el compuesto
natural, activo del extracto de té verde, MUY cono-
cido por promover un metabolismo sano y pro-
mover la pérdida de grasa. LA
NARANJA  AGRIA  promueve la
accién termogénica. Synephrine, el
compuesto activo en la naranja agria
(Citrus aurantium), es un ingrediente
nuevo, que le da beneficios ter-
mogénico sin los efectos secundarios
en el sistema nervioso. 1570-60

El cactus llamado Hoodia Gordonii . .
ha sido utilizado por siglos en el l,

Desierto Kalahari en Africa para
suprimir el apetito durante largos via-
jes de casa. Esta planta impresionante
contiene una sustancia especial que
actéa mandando una sefal al cerebro :
para decirle al cuerpo que estd satis- o
fecho y no necesita més alimento.

MASON " by
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Acai- para el control del peso

El Acai es una fruta oriunda de las selvas de
Brasil llena de nutrientes y antfioxidantes
naturales. Estudios han demostrado que
como parte de una dieta saludable y un pro-
grama de ejercicios el cromo puede ayudar Acaiz
a perder peso. El Ginseng promueve ener-  yeign conisl |
gia al cerebro en periodos de estres y el ‘
Green Tea contiene EGCG, un compuesto
natural que promueve un metabolismo
saludable y ayuda a perder grasa. 1568-60

Desintoxicante Dietético
(Dieter's Detox)

Una férmula exclusiva para la pérdida de
peso que combate el peso excesivo
de forma efectiva. Es una combinacién
de los alimentos nutritivos para
lo pérdida de peso y fibras para
promover un peso y digestién saludables.

t—,
1496-60
Diurético Natural (Natural Water Pill)

Ayuda a eliminar el exceso de agua en el cuerpo.

1376-90
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SALUD SEXUAL

Los suplementos que se incluyen en esta categoria de Mason Vitamins ayudan de una manera natural y
positiva al aumento de su salud sexual. Por siglos, tanto los hombres como las mujeres han mejorado
exitosamente el desempefio y el placer con suplementos sexuales que incluyen hierbas y otros nutrientes,
como la hierba "horny goat", raiz de maca, el extracto de corteza de yohimbe y muchos mds. Mason Vitamins
ofrece una variedad de férmulas disefiadas para aumentar su satisfaccién sexual en maneras diferentes.
Algunos de los productos populares relacionados con la salud sexual aumentan la circulacién,
aumentando el riego sanguineo en dreas sensibles del cuerpo ayudando a lograr un mejor placer sexual.

Desire-X =
Esta férmula exética contiene la Hierba
"Horny Goat", considerada un estimulante
de la libido para hombres y mujeres,
ademds también ayuda a la funcién 4
eréctil en los hombres. También incluye &
hierbas energizantes como la Maca y
Mucuna Puriens.

Maca

Es conocido como el ginseng peruano. La Maca tiene
una gran reputacién por aumentar la fuerza, la
energia, la libido, y para la fecundidad.

Formula para la Potencia Viril
(Men’s Potent Formula)

SUper vigorizante y energizante es una combinacién
estimulante para todo hombre, conteniendo Cafeina
Natural, Ginseng y Yohimbe.

Stper Formula para la Potencia
Masculina (Men's Potent Supreme)

Férmula extraordinaria para el vigor y la
energia. Una combinacién  revigorizante y
estimulante con accién  prolongada.
Contiene Yohimbe, Maca, Ginseng, Zinc, y
Cafeina, todos alimentos nutritivos que
tienen una marcada reputacién  por
aumentar la fuerza, la energia, estimular la
libido, para la fertilidad, para impulsos
sexuales poderosos, y para una 6ptima
salud reproductora masculina.

- 1438-60

Superior y Potente Yohimbe

(Super Potent Yohimbe)

La corteza de Yohimbe, arbol oriundo de los bosques de
Africa, tiene una historia larga de promover la potencia
masculing, la vitalidad y la energia. Es muy popular como
un energizante sexual, especialmente para los hombres.

Advertencia: Algunos individuos experimentan  palpitaciones o
aumento de los latidos del corazén al tomar Yohimbe. Consulte por
favor a su profesional de la salud antes del uso de este suplemento.

VeinErect

Para hombres que desean aumentar su funcién sexual.
El VeinErect contiene L-Arginine, un aminodcido que es
esencial para la produccién de éxido nitrico, un

regular del cuerpo la dilatacién y
contraccién de los vasos sanguineos.
la falta de oxido nitrico tiene un
impacto directo en la funcién sexual,

compuesto que afecta la forma de L

el estimulo, y el deseo. En esta
combinacién con maca, esta férmula
poderosa estimula la produccién del

cuerpo de éxido nitrico y una funcién - 1349-80

sexual éptima.
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